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Áóòåðáðîäû èç ñåëüäè ñ áðûíçîé


Áóëêà, 200ã. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ñåë¸äêà, 200ã. áðûíçû,2 êðóòî

ñâàðåííûõ ÿéöà, ïó÷îê ðåäèñêè, çåë¸íûé ñàëàò, çåë¸íûé ëóê, ïîëîâèíà

÷àéíîé ëîæêè ÷¸ðíîãî ìîëîòîãî ïåðöà, òìèí, ñîëü Áðûíçó ïðîòåðåòü ÷åðåç

ñèòî è ñìåøàòü ñ ìàñëîì, òìèíîì, ïåðöåì, ìåëêî íàðåçàííûì çåë¸íûì

ëóêîì, ïîñîëèòü ïî âêóñó . Ñíÿòü êîæó ñ ñåë¸äêè, Îòäåëèòü ôèëå îò

êîñòåé è ìåëêî íàðåçàòü. Ïðèãîòîâëåííîé ìàññîé íàìàçàòü ëîìòèêè áóëêè,

ïîëîæèòü íà êàæäûé êóñî÷êè ñåë¸äêè, êðóæî÷êè ÿéöà è ôèãóðíî âûðåçàííûå

ëîìòèêè ðåäèñêè. Áóòåðáðîäû ñëîæèòü íà áîëüøîå áëþäî èëè ïîäíîñ,

óêðàñèòü ëèñòî÷êàìè çåë¸íîãî ñàëàòà.


Áóòåðáðîäû ñ êîðåéêîé


Áóëêà, 100 ã. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 200 ã. êîðåéêè, 100 ã. ñûðà, 3 êðóòî

ñâàðåííûõ ÿéöà, 2 ïîìèäîðà, 3-4 ñòîëîâûå ëîæêè òåðòîãî õðåíà, 3-4

ñòîëîâûå ëîæêè ìàéîíåçà. Ñûð ðàñòåðåòü ñ ìàñëîì è ñîëüþ .

Ïðèãîòîâëåííîé ñìåñüþ íàìàçàòü ëîìòèêè áóëêè è ïîëîæèòü íà êàæäûé

ëîìòèê ñêðó÷åííîé ðóëåòîì êîðåéêè. Âîçëå êîðåéêè ïîëîæèòü ÷åòâåðòèíêó

ÿéöà è ñìåøàííîãî ñ ìàéîíåçîì õðåíà. Íà ïîëîâèíå áóòåðáðîäîâ õðåí ìîæíî

çàìåíèòü ëîìòèêàìè ïîìèäîðà.


ßéöà â ìàéîíåçå
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6 êðóòî ñâàðåííûõ ÿèö, 100 ã. ìàéîíåçà, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñìåòàíû, 2

ïîìèäîðà, 2 îãóðöà, çåëåíü ïåòðóøêè, ñîëü. ßéöà ðàçðåçàòü ïîïîëàì â

äëèíó. Íà îâàëüíîå áëþäî íàëèòü ìàéîíåç, ñìåøàííûé ñî ñìåòàíîé. Äëÿ

îñòðîòû ìîæíî äîáàâèò ÷àéíóþ ëîæêó ãîð÷èöû. Ïîëîâèíêè ÿèö âûëîæèòü

æåëòêàìè ââåðõ è ïîñîëèòü. Â êàæäûé æåëòîê âòîëêíóòü ëèñòî÷åê ïåòðóøêè.

Îáëîæèòü ïîëîâèíêè ÿèö êðóæî÷êàìè ïîìèäîðà è îãóðöà.


ßçûê ïîä îñòðûì ñîóñîì


Ãîâÿæèé ÿçûê, ëóêîâèöà, ìîðêîâêà, êîðåíü è çåëåíü ïåòðóøêè, ëàâðîâûé

ëèñòîê, 2-3 ãîðîøêà ãîðüêîãî ïåðöà, ñîëü. Ñîóñ: 200ã. ìàéîíåçà, 2-3

ñòîëîâûå ëîæêè ñìåòàíû, 50 ã. ìàðèíîâàííûõ ãðèáîâ, ÷àéíàÿ ëîæêà

ãîð÷èöû, ñàõàð, óêñóñ èëè ñîê ïîëîâèíû ëèìîíà, ñîëü. ßçûê õîðîøî

ïîìûòü, çàëèòü êèïÿòêîì è âàðèòü ÷àñ. Âûíóòü è ïîäåðæàòü íåñêîëüêî

ìèíóò â õîëîäíîé âîäå, çàòåì ñíÿòü êîæó. Â áóëüîí ïîëîæèòü îâîùè,

ñïåöèè, ÿçûê, ïîñîëèòü è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Êîãäà ÿçûê îñòûíåò,

íàðåçàòü åãî íàèñêîñîê òîíêèìè ëîìòÿìè. Âûëîæèòü èõ íà êðóãëîå áëþäî.

Ïðèãîòîâüòå ñîóñ. Ñìåøàéòå ìàéîíåç ñî ñìåòàíîé, äîáàâüòå íàðåçàííûå

ãðèáû, îãóðöû, ïîñîëèòå, çàïðàâüòå ãîð÷èöåé, ñàõàðîì, óêñóñîì èëè

ëèìîííûì ñîêîì è õîðîøî âñ¸ ñìåøàéòå. Çàëåéòå ñîóñîì ÿçûê, çàòåì

ïîñûïüòå çåëåíüþ ïåòðóøêè.


Ñàëàò «ìóõîìîðû»


6 êðóòî ñâàðåííûõ ÿèö, 200ã. çåë¸íîãî ãîðîøêà, 2 ñâåæèõ îãóðöà, 3-4

ñâåæèõ èëè ìàðèíîâàííûõ ïîìèäîðà, 200ã. ìàéîíåçà, ïîëîâèíà ÷àéíîé ëîæêè

ãîð÷èöû, ãîëîâêà çåë¸íîãî ñàëàòà, çåë¸íûé ëóê, ìîëîòûé ïåðåö, ñîëü.

Ñðåçàòü îñòðûé êîíåö êàæäîãî ÿéöà è îñòîðîæíî âûáðàòü æåëòêè. Æåëòêè,

ìåëêî íàðåçàííûé çåë¸íûé ëóê, ãîð÷èöó, ñòîëîâóþ ëîæêó ìàéîíåçà

ðàñòåðåòü â îäíîðîäíóþ ìàññó, ïîäñîëèòü. Ê ýòîé ìàññå õîðîøî äîáàâèòü

2-3 ñàðäèíû èç êîíñåðâû. Ïðèãîòîâëåííîé ìàññîé íàïîëíèòü áåëêè,

ïîëîæèòå ñâåðõó ïî ïîëîâèíêå ïîìèäîðà. Íàðåçàòü ñâåæèå îãóðöû êóáèêàìè,

ñîåäèíèòü ñ çåë¸íûì ãîðîøêîì, ñìåøàòü ñ ìàéîíåçîì. Íà êðóãëîå áëþäî

âûëîæèòü ëèñòüÿ ñàëàòà, íà êàæäûé èç íèõ ïîëîæèòü ëîæêó ñàëàòíîé ìàññû

è ÿéöî. Øàïî÷êè ãðèáêîâ óêðàñèòü òî÷å÷êàìè èç ìàéîíåçà èëè áåëêîì

âàð¸íîãî ÿéöà.


Êóðèöà ñ ãðèáàìè


Êóðèöà, 150ã. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ëóêîâèöà, 100 ã. ñóø¸íûõ ãðèáîâ,

ñòàêàí ñìåòàíû, ñòîëîâàÿ ëîæêà ìóêè, çåëåíü ïåòðóøêè, ñîëü. Ãðèáû

ïîìûòü è îòâàðèòü. Êóðèöó ðàçäåëèòü íà ïîðöèè, ïîñîëèòü, îáæàðèòü â

ìàñëå, äîáàâèòü íàðåçàííûé ëóê, ñòîëîâóþ ëîæêó ìàñëà, âëèòü 0,5 ñòàêàíà

ãîðÿ÷åé âîäû è ïîñòàâèòü íà îãîíü. Êîãäà ëóê îáæàðèòñÿ, äîáàâèòü,

íàðåçàííûå ñîëîìêîé ãðèáû è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè. Ñìåòàíó ðàñòåðåòü ñ

ìóêîé, äîáàâèòü òåïëûé ãðèáíîé îòâàð, õîðîøî ðàçìåøàòü è âëèòü â

êóðèöó. Êîãäà âñ¸ çàêèïèò, ïîñîëèòü ïî âêóñó. Êóðèöó ïîäàâàòü ñ

îòâàðíûì ðèñîì, ïîëèâ åãî ñîóñîì è ïîñûïàâ çåëåíüþ ïåòðóøêè.


ßáëîêè ñ ìîðîæåíûì è âàðåíüåì


1êã. ÿáëîê, 400ã. ñàõàðà, 400 ã. ñëèâî÷íîãî ìîðîæåííîãî, 0,5 ñòàêàíà

âàðåíüÿ èç êðàñíîé ñìîðîäèíû, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñëàäêîãî âèíà. Âûáðàòü

òàêîé ñîðò ÿáëîê, ÷òî íå ðàçâàðèâàþòñÿ, ïî÷èñòèòü, âûáðàòü ñåðäöåâèíó è

ñâàðèòü â ñàõàðíîì ñèðîïå. Îõëàäèòü. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë, çàïîëíèòü

ñëèâî÷íûì ìîðîæåííûì. Ñâåðõó ïîëèòü âàðåíüåì, ñìåøàííûì ñ âèíîì.
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Îðåõîâûé òîðò ñ êîôåéíûì êðåìîì


Òåñòî: 200 ã. î÷èùåííûõ îðåõîâ, 9 ÿèö, 200 ã. ñàõàðà, ñóõàðè,

âàíèëèí. Êðåì: 400ã. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 5 ÿèö, 250 ã. ñàõàðà, 2 ñòîëîâûå

ëîæêè ðàñòâîðèìîãî êîôå, ñòîëîâàÿ ëîæêà êîíüÿêà. Äëÿ óêðàøåíèÿ:

êëóáíèêà èç âàðåíüÿ, ñâàðåííûé â ñàõàðíîì ñèðîïå ðåâåíü, îðåõè. Áåëêè

âçáèòü ñ ñàõàðîì è âàíèëèíîì, âûìåøàòü ñ æåëòêàìè, èçìåëü÷¸ííûìè

îðåõàìè, 3 ñòîëîâûìè ëîæêàìè ñóõàðåé. Ìàññó âûëèòü â ñìàçàííóþ ìàñëîì è

ïîñûïàííóþ ñóõàðÿìè ôîðìó äëÿ òîðòà. Âûïåêàòü 35 - 40 ìèíóò.

Ïðèãîòîâüòå êðåì. ßéöà è ñàõàð âçáèòü ñî ñòîëîâîé ëîæêîé âîäû â ïîñóäå,

ïîñòàâëåííîé íà êàñòðþëþ ñ ò¸ïëîé âîäîé äî îáðàçîâàíèÿ ãóñòîé, òÿãó÷åé

ìàññû. Îñòóäèòü, âûìåøàòü ìàññó ñ ðàñò¸ðòûì ìàñëîì, êîôå è êîíüÿêîì.

Îñòûâøåå òåñòî ðàçðåçàòü íà 3 ÷àñòè è ïðîìàçàòü êðåìîì. Ñâåðõó òîðò

ñáðûçíóòü ñëàäêèì ÷åì ñ ëèìîíîì, ïîòîì ïîêðûòü êðåìîì, áîêà òàêæå

ñìàçàòü êðåìîì, âñ¸ îáñûïàòü ò¸ðòûìè îðåõàìè. Óêðàñèòü òîðò êëóáíèêîé è

ðåâåíåì, îáêàòàííûõ â ñàõàðå è âûëîæåííûìè âåíî÷êîì ïî êðàÿì òîðòà.


Ñûðíèê


1 êã. ñâåæåãî òâîðîãà, 6 æåëòêîâ, 150 ã. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 400ã.

ñàõàðà, 100 ã. èçþìà, 100 ã. î÷èùåííûõ îðåõîâ, 50 ã. öóêàòîâ, âàíèëèí.

Ìàñëî ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì, æåëòêàìè, âàíèëèíîì. Òâîðîã ïðîïóñòèòü ÷åðåç

ìÿñîðóáêó èëè âçáèò ìèêñåðîì. Åñëè òâîðîã ñóõîâàò, òî ìîæíî äîáàâèò

íåñêîëüêî ëîæåê ñëèâîê. Òâîðîæíóþ ìàññó ñìåøàòü ñ èçþìîì, öóêàòàìè è

îðåõàìè. Âñþ ïîëó÷åííóþ ìàññó ñëîæèòü â ìàðëåâóþ ñàëôåòêó / 4 ñëîÿ / è

ïîëîæèòü ïîä ïðåññ â ñèòî. Êîãäà æèäêîñòü èç ìàññû âûòå÷åò, ïåðåëîæèòü

å¸ â ãëóáîêóþ ñàëàòíèöó èëè ëîòîê, ÷òîá ïðèäàòü ñûðíèêó íóæíóþ ôîðìó.

Ãîòîâûé ñûðíèê óêðàñèòü îðåõàìè.


Ìîëî÷íî - ëèìîííûé íàïèòîê


2ëèìîíà, 3 ñòàêàíà êèïÿ÷¸íîãî ìîëîêà, 4 ÿéöà, 200ã. ñàõàðà, âàíèëèí.

Ëèìîíû âûìûòü ãîðÿ÷åé âîäîé, ñ îäíîãî ñíÿòü ò¸ðêîé öåäðó, âûäàâèòü ñîê.

Âòîðîé ëèìîí íàðåçàòü êðóæî÷êàìè. Æåëòêè ðàñòåðåòü ñ ïîëîâèíîé ïîðöèè

ñàõàðà, ëèìîííîé öåäðîé è âàíèëèíîì äî áåëîãî öâåòà è ïîòîì âçáèòü ñ

ìîëîêîì è ëèìîííûì ñîêîì. Ïîëó÷åííóþ æèäêîñòü ðàçëèòü ïî ñòàêàíàì.

Äîáàâèòü áåëêè, âçáèòûå ñ îñòàòêàìè ñàõàðà. Íà êðàÿ ñòàêàíîâ îäåòü

ðàçðåçàííûå ïî ðàäèóñó êðóæî÷êè ëèìîíà.





Àïåëüñèíîâûé êðþøîí

500 ã. àïåëüñèíîâ, 150 ã. ñàõàðà, ñòàêàí áåëîãî äåñåðòíîãî âèíà,

áóòûëêà øàìïàíñêîãî, áóòûëêà ãàçèðîâàííîé âîäû, ïèùåâîé ë¸ä. Íàðåçàííûå

êðóæî÷êàìè àïåëüñèíû ïåðåñûïàòü ñàõàðîì, çàëèòü âèíîì è ïîñòàâèòü â

õîëîäèëüíèê. Ïîäàòü êðþøîí â ñïåöèàëüíîé ïîñóäå èëè áîëüøîì êóâøèíå,

äîáàâèòü èçìåëü÷¸ííûé ë¸ä. Øàìïàíñêîå è ãàçèðîâàííóþ âîäó äîáàâëÿòü

íåïîñðåäñòâåííî â ñòàêàíû.


Ìÿòíûé íàïèòîê


Ñòîëîâàÿ ëîæêà ñóõîé ìÿòû, 0,5 ëèòðà ÷åðíè÷íîãî ñîêà, 3-4 ñòîëîâûå

ëîæêè ñàõàðà, 2 ëèòðà êèïÿ÷¸íîé âîäû, ïèùåâîé ë¸ä. Ìÿòó çàïàðèòü

ñòàêàíîì êèïÿòêà è îõëàäèòü. Îõëàäèâ, ñîåäèíèòü ñ ÷åðíè÷íûì ñîêîì,

ðàçâåñòè ñ êèïÿ÷¸íîé âîäîé è çàïðàâèòü ñàõàðîì ïî âêóñó. Ïîäàâàòü ñî

ëüäîì.
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