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Ìîæíî âûðàæàòü ÷óâñòâà ñëîâàìè èëè âçãëÿäîì, íî ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá ïðèçíàíèÿ â ëþáâè âûðàæàåòñÿ, íàâåðíîå, íà ÿçûêå ïðèêîñíîâåíèé. Ñäåëàéòå åìó ýðîòè÷åñêèé ìàññàæ&hellip;

 

Äëÿ íà÷àëà îòêðîéòå ó ñâîåãî ëþáèìîãî âñå åãî ýðîãåííûå çîíû. Ýòî ìíîæåñòâî ÷óâñòâèòåëüíûõ òî÷åê, êîòîðûå íå íàäî îñòàâëÿòü áåç âíèìàíèÿ. Íå ëèøàéòå ëþáèìîãî óäîâîëüñòâèÿ - óçíàéòå èõ âñå, óñòðîèâ åìó ñåàíñ ýðîòè÷åñêîãî ìàññàæà. Âû íå ïîäîçðåâàåòå, êàêóþ ñèëó èìååò
ïðîñòîå ïðèêîñíîâåíèå.

Ïîëîæèòå âàøåãî ìóæ÷èíó íà ÷òî-íèáóäü òâåðäîå è ðîâíîå, ìîæíî äàæå íà ïîë, íà ìÿãêóþ ïîäñòèëêó. Âàæíî, ÷òîáû âû èìåëè äîñòóï ê ëþáîé ÷àñòè åãî òåëà. Ïîñòàâüòå ñïîêîéíóþ ìóçûêó, çàæãèòå ñâå÷è - íå ñòîëüêî ðàäè ðîìàíòèêè, ñêîëüêî ÷òîáû ïîìî÷ü ëþáèìîìó
ðàññëàáèòüñÿ, è ïîñòàðàéòåñü íå äóìàòü íè î ÷åì, êðîìå òîãî åäèíñòâåííîãî, êîòîðîãî Âû õîòèòå îñ÷àñòëèâèòü.

 

Ïîïðîñèòå ëþáèìîãî çàêðûòü ãëàçà, ìíîãî íå ãîâîðèòü è îñâîáîäèòü ñâîþ ãîëîâó îò âñåõ ìûñëåé, ïóñòü îí ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòñÿ è äóìàåò òîëüêî î Âàñ&hellip; Âñå íåîáõîäèìîå ïîëîæèòå òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî äîòÿíóòüñÿ, íå îòðûâàÿ ðóê îò
ìàññèðóåìîãî. Îäíî èç îñíîâíûõ ïðàâèë ýðîòè÷åñêîãî ìàññàæà - êîíòàêò íå äîëæåí ïðåðûâàòüñÿ íè íà ñåêóíäó. À ãëàâíûå çàïðåòû - ëåäÿíûå ðóêè, õîëîäíûå ìàñëî èëè êðåì è îäåæäà èç æåñòêîé òêàíè, ñ êîëþ÷èìè ïóãîâèöàìè èëè öàðàïàþùèìèñÿ
ìîëíèÿìè. À âîîáùå, ýðîòè÷åñêèì ìàññàæèñòêàì ïîëîæåíî ïðèñòóïàòü ê ðàáîòå â îáíàæåííîì âèäå.

 

Èòàê, ðàçäåíüòåñü. Ðàñïóñòèòå âîëîñû, îíè òîæå áóäóò ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå. Ëåãêèìè äâèæåíèÿìè ðàçîòðèòå ìàñëîì èëè êðåìîì âñå òåëî ìóæ÷èíû - ýòî ñòàíåò ïðåëþäèåé ìàññàæà è çàîäíî ïîìîæåò åìó ðàññëàáèòüñÿ. Êîãäà "ïàöèåíò" ðàçìÿêíåò ïîä âàøèìè ðóêàìè, óáåäèòåñü, ÷òî îí íå
óñíóë, è ïåðåõîäèòå ê óäîâîëüñòâèÿì. Âîîáùå-òî âñå åãî òåëî - ñïëîøíàÿ ýðîãåííàÿ çîíà, íî ïî ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëÿþò òðè çîíû, èëè êðóãà. Íà÷íèòå ñ äàëüíåãî, ïîñòåïåííî ïðèáëèæàÿñü ê öåíòðó, ãäå íàõîäèòñÿ ñàìè ïîíèìàåòå ÷òî. À ÷åì çàêîí÷èòñÿ ïóòåøåñòâèå - ðåøàòü âàì.

 

×òîáû ñêîðåå îòêëþ÷èòü ìóæñêóþ ãîëîâó îò íåíóæíûõ ìûñëåé, íà÷íèòå ñâîé ïóòü ñ ãîëîâû. Òåì áîëåå ÷òî, ïî ìíåíèþ òàíòðèñòîâ, êàê ðàç â ãîëîâå íàõîäèòñÿ ãëàâíàÿ ýðîãåííàÿ çîíà. Íî è íà ïîâåðõíîñòè èõ íåìàëî. Êîæà ïîä âîëîñàìè, ëèöî è îñîáåííî óøè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê
ëåãêèì è íåæíûì ïîãëàæèâàíèÿì. Çàðîéòåñü ïàëüöàìè åìó â âîëîñû (èëè ïîëîæèòå ëàäîíè íà ëûñèíó - ïî îáñòîÿòåëüñòâàì) è ìàññèðóéòå êîæó îò ëáà äî çàòûëêà, ÷åðòÿ çèãçàãè è ëèíèè. Ìîæåòå øåïòàòü íà óõî ÷òî-íèáóäü íåïðèëè÷íîå, ñîãðåâàÿ ñâîèì òåïëûì äûõàíèåì, -
 ìíîãèå ìóæ÷èíû îò ýòîãî áóêâàëüíî òåðÿþò ãîëîâó, èëè ïîêóñûâàòü ìî÷êó åãî óõà.

 

Îòêëþ÷èâ åãî îò ðåàëüíîñòè â ïðîøëîì ïóíêòå, îòïðàâëÿéòåñü èçó÷àòü øåþ è ïëå÷è. Íàïðÿæåíèå, êîòîðîå íàêàïëèâàåòñÿ çà äåíü â ýòîé çîíå, î÷åíü âåëèêî. È óæå îäíèì òåì, ÷òî ïîìîãëè ðàññëàáèòüñÿ, âû äîñòàâèòå ëþáèìîìó îãðîìíîå íàñëàæäåíèå. Âîçäåéñòâîâàòü íà çàêðåïîùåííûå ìûøöû íàäî íå íåæíî, à ýíåðãè÷íî - ýòî ëó÷øå
ñíèìåò íàïðÿæåíèå. Îñîáåííî ñòàðàòåëüíî ìàññèðóéòå òðàïåöèåâèäíûå ìûøöû, ðàñïîëîæåííûå íà ïëå÷àõ, ëîïàòêè è êîæó âîêðóã êëþ÷èö. Ïåðåâåðíèòå ìëåþùåãî îò óäîâîëüñòâèÿ "ïàöèåíòà" íà ñïèíó, ðàçâåäèòå åãî ðóêè è äâèãàéòåñü ïî íèì, ìàññèðóÿ ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ, â ñòîðîíó
êèñòåé.

 

Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ê ïðèêîñíîâåíèÿì âíóòðåííÿÿ ñòîðîíà ðóê, ãäå êîæà î÷åíü òîíêàÿ è ìíîãî íåðâíûõ îêîí÷àíèé. Ïîãëàæèâàÿ ïëå÷è, íå çàáûâàéòå óäåëÿòü âíèìàíèÿ áîêàì (åñëè âàø ãåðîé áîèòñÿ ùåêîòêè, ëó÷øå ãëàäèòü èõ íå íåæíî, à ýíåðãè÷íî). Äîáðàâøèñü äî
ïðåäïëå÷èé, ìÿãêî ïîìàññèðóéòå ÷óòêóþ ê ïðèêîñíîâåíèÿì ëîêòåâóþ ÿìêó, à çàòåì, áûñòðî-áûñòðî ïåðåáèðàÿ ïàëüöàìè, ñïóñêàéòåñü âíèç, ê êèñòÿì. Âàøà èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà êîñíóòüñÿ ïðåæäå âñåãî íåæíîé êîæè íà âíóòðåííåé
ñòîðîíå íîã è êðóïíûõ ìûøö, ñèëüíî óñòàþùèõ çà äåíü. ×åðåäóÿ åäâà îùóòèìûå ïîãëàæèâàíèÿ ñ ýíåðãè÷íûìè, ñïóñêàéòåñü ê ñàìîé íèæíåé òî÷êå "ïîäîïûòíîãî" òåëà è âîò òóò çàäåðæèòåñü. Òî, ÷òî ìàññàæ ñòîï î÷åíü ÷óâñòâåííàÿ âåùü, íå âûäóìêà êóëüòîâûõ ðåæèññåðîâ, à ÷èñòàÿ
ïðàâäà. Äîñòàòî÷íî ïîêîëäîâàòü íàä ñòîïàìè ïÿòü ìèíóò, è ó âàøåãî ìóæ÷èíû íàñòóïèò ïîëíàÿ ðåëàêñàöèÿ ñ âíåçàïíûì îñîçíàíèåì ñìûñëà æèçíè. Âñå ìàíèïóëÿöèè ëó÷øå ïðîèçâîäèòü ýíåðãè÷íî, ÷òîáû âìåñòî ñòðàñòíûõ ñòîíîâ îí íå ðàçðàçèëñÿ õîõîòîì è íå íà÷àë ìàõàòü êîíå÷íîñòÿìè, ñòàðàÿñü ñïàñòèñü îò
ùåêîòêè. Ïðåæäå ÷åì âåðíóòüñÿ íà óðîâåíü ïëå÷, ïîïðîñèòå ëþáèìîãî ïåðåâåðíóòüñÿ íà æèâîò. Îáîçíà÷àÿ ñâîé ïóòü ïóíêòèðíûìè ïðèêîñíîâåíèÿìè ïàëüöåâ, ïîäíèìèòåñü îò ïÿòîê ê ïîÿñíèöå. Ïåðåä âàìè ðàñêèíóëîñü èäåàëüíîå ïîëå äëÿ ìàññàæà - ñïèíà.

 

 Íà åå ïðîñòîðàõ âû ìîæåòå âûòâîðÿòü âñå, ÷òî âçäóìàåòñÿ: ïîùèïûâàòü, ïîãëàæèâàòü, ïocòóêèâaòü, ðèñîâàòü íîãòÿìè áåëûå ëèíèè, ùåêîòàòü ñîñêàìè èëè ïðÿäÿìè ðàñïóùåííûõ âîëîñ, ïåðåêàòûâàòü òîíêèå ñêëàäêè êîæè ââåðõ-âíèç... Ïîä êîíåö íåæíî ïîãëàäüòå ñïèíó -
ïîñëå âñåãî, ÷òî âû íàä íåé ïðîäåëàëè, ýòî áóäåò îñîáåííî ïðèÿòíî.

 

Ñëåäóþùèé ýòàï ýðîòè÷åñêîãî ìàññàæà íà÷èíàåòñÿ ÷óòü ïîíèæå ñïèíû. Íà÷íèòå ïîãëàæèâàòü ÿãîäèöû è áåäðà, äâèãàÿñü îò ïîäêîëåííîãî ñãèáà (çäåñü ïðèêîñíîâåíèÿ äîëæíû áûòü åäâà îùóòèìû) äî ìåñòà, ãäå ñïèíà òåðÿñò ñâîå ãîðäîå íàçâàíèå. Êàê íè ñòðàííî, ìóæñêàÿ ïîïà
ëþáèò, ÷òîáû åå øëåïàëè, íî íå ñèëüíî è ÷åðåäóÿ øëåïêè ñ ëåãêèìè ïîãëàæèâàíèÿìè. Ïðîäåëàâ ýòó ýêçåêóöèþ, ïîáàðàáàíüòå ïàëüöàìè ïî óïðóãèì ìûøöàì è ïåðåâîðà÷èâàéòå "ïàöèåíòà" íà ñïèíó.

 

Ãðóäü ìóæ÷èíû íå ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíà, ÷åì âàøà ñîáñòâåííàÿ. Ýðîãåííûå çîíû òóò áóêâàëüíî íà êàæäîì ñàíòèìåòðå - èùèòå èõ ïîä êëþ÷èöàìè, âîêðóã ñîñêîâ, ìåæäó ðåáðàìè è â ðàéîíå ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ. Îïóñêàÿñü íèæå, âåäèòå ÿçûêîì âëàæíóþ äîðîæêó îò ãðóäè äî ïóïêà. Ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ
ãëàäüòå æèâîò ïî ñïèðàëè. Åäâà îùóòèìûìè êàñàíèÿìè ïîðèñóéòå øòðèõè è äëèííûå ëèíèè â ñòîðîíó áåäåð, çàñòàâëÿÿ åãî ñëàäêî çàìèðàòü è âçäðàãèâàòü âñåì òåëîì. Ðàñòîïûðèâ ïàëüöû, âåäèòå áîðîçäêè äî êîëåí è âîçâðàùàéòåñü îáðàòíî ïî âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäåð.
Ãëàâíîå - íå ñïåøèòü íà ñëåäóþùèé êðóã. Æèâîò - î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíàÿ çîíà, êîòîðîé èç-çà îïàñíîé áëèçîñòè ê ãåíèòàëèÿì âå÷íî äîñòàåòñÿ ìåíüøå âñåõ.

 

Âîò âû è äîñòèãëè êîíå÷íîãî ïóíêòà ñâîåãî ïóòåøåñòâèÿ. Ñîáñòâåííî, ãëàâíàÿ ìåñòíàÿ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü óæå ñòîèò âî âñåé êðàñå, íåòåðïåëèâî îæèäàÿ ñâîåé î÷åðåäè. Ïóñòü ïîäîæäåò. Êðîìå íåå òóò ïîëíî ìåñò, äîñòîéíûõ âíèìàíèÿ è ëàñêè: âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü áåäåð, òîíêàÿ êîæà îñíîâàíèÿ
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ïåíèñà, ïðèìûêàþùèå ê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ñòåíêè àíóñà, ÷óâñòâèòåëüíåéøèå ó÷àñòêè ìåæäó ÿè÷êàìè è ñðàçó ïîä íèìè. Íå çàáûâàéòå ñîâåðøàòü ýêñêóðñû òóäà è âî âðåìÿ èçó÷åíèÿ ãëàâíîãî îáúåêòà. Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî ìîæíî ëèøü îäíèì
øèðîêî èçâåñòíûì îáðàçîì - âû îøèáàåòåñü. Ïåíèñ ìîæíî ïåðåêàòûâàòü ìåæäó ëàäîíÿìè, ïîãëàæèâàòü êîëüöîì èç óêàçàòåëüíîãî è áîëüøîãî ïàëüöåâ, ìàññèðîâàòü îáåèìè ðóêàìè ïîïåðåìåííî èëè îáõâàòèòü ïîä ñàìîé ãîëîâêîé è ëàñêàòü, ñæèìàÿ è ðàçæèìàÿ íåïîäâèæíóþ ðóêó. Ëó÷øå,
åñëè ìóæ÷èíà ñàì ïîêàæåò èíòåíñèâíîñòü äâèæåíèé, íåìíîãî ïîóïðàâëÿâ âàøåé ðóêîé. Íå íàäî ðåçêî ìåíÿòü òåìï, ëó÷øå ñîõðàíÿòü ðèòìè÷íîñòü. Çà íåñêîëüêî ìãíîâåíèé äî òîãî, êàê ýÿêóëÿöèÿ ñòàíåò íåèçáåæíîé, ïðåêðàòèòå ñòèìóëÿöèþ - äàéòå ìóæ÷èíå âîçìîæíîñòü íåñêîëüêî ðàç
íàñëàäèòüñÿ ýòèì ïðîöåññîì. Ïîñëå ýòîãî íàêðîéòå ñâîåãî ëþáèìîãî òåïëûì îäåÿëîì.

 

Àêñåññóàðû äëÿ ìàññàæà

 

Àðîìàòè÷åñêèå ìàñëà
Âûáîð ìàñëà - äåëî ñåðüåçíîå. Àðîìàò ìîæåò âûçûâàòü àáñîëþò íî ïðîòèâîïîëîæíûå ýôôåêòû -îò ðàññëàáëåíèÿ äî âîçáóæäåíèÿ. Òðóäíî äîâåñòè ìàññàæ äî êîíöà, åñëè ìóæ÷èíà ïîëîí ýíåðãèè, ïîýòîìó âûáèðàéòå ðàññëàáëÿþùèå (ôëåðäîðàíæ, ëàâàíäà, ìåëèññà, ðîçìàðèí, ëèìîí) èëè
íåéòðàëüíûå àðîìàòû (ìèíäàëü, ñàíäàë). Ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå ìàññàæíûå ìàñëà - îíè íå âûçûâàþò ðàçäðàæåíèÿ ñëèçèñòîé. Ìîæíî îáîéòèñü è îáû÷íûì ìàñëîì, òîëüêî íå ïðèìåíÿéòå åãî äëÿ ìàññàæà ãåíèòàëèé. Ìàññàæíûå êðåìû Ñïåöèàëüíûå
ìàññàæíûå êðåìû íà âîäíîé îñíîâå îáëåã÷àþò äâèæåíèå ðóê ïî òåëó, ïîìîãàþò ðàçîãðåòü ìûøöû, ëåãêî âïèòûâàþòñÿ. Èõ ïðîäàþò â àïòåêàõ è ñåêñ-øîïàõ. Ìîæíî âçÿòü è ïèòàòåëüíûé êðåì, íî îí íå ãîäèòñÿ äëÿ ìàññàæà ïîëîâûõ îðãàíîâ.

 

Ïðèñûïêè
Åñëè âàñ íå ðàäóåò ïåðñïåêòèâà äîëãî è óïîðíî âûâîäèòü ñ ïðîñòûíè ìàñëÿíûå ïÿòíà, ìîæíî çàìåíèòü ñìàçêè íà âïèòûâàþùèå âëàãó ïðèñûïêè: òàëüê, ðèñîâóþ ïóäðó èëè äåòñêóþ ïðèñûïêó. Îíè íå âûçûâàþò ðàçäðàæåíèÿ, íå îñòàâëÿþò ñëåäîâ è ëåãêî óäàëÿþòñÿ
ñàëôåòêîé. Êèñòî÷êè, ïåðûøêè, ìåõ, øåëê.

Ñàìûå íåæíûå ïàëüöû íå êîñíóòñÿ êîæè òàê ëåãêî, êàê ïóøèñòîå ïåðûøêî, ìÿãêàÿ êèñòî÷êà, òîíêèé øåëêîâûé øàðô èëè âîðñèíêè ìåõà. Íî íå ëàñêàéòå èìè æèâîò, áîêà è ñòóïíè - ùåêîòêà ïðåâðàòèò èãðó â
ïûòêó.

 

Ìàññàæåðû
Â óìåëûõ ðóêàõ ëþáîé, äàæå àíòèöåëëþëèòíûé ìàññàæåð ìîæåò âíåñòè ðàçíîîáðàçèå â ìàññàæ è äîñòàâèòü ïàðòíåðó åùå áîëüøåå óäîâîëüñòâèå.

 

Ëåä
Îáæèãàþùåå ïðèêîñíîâåíèå ëüäà äåéñòâóåò î÷åíü âîçáóæäàþùå. Îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê òàêîé ëàñêå âíóòðåííèå ïîâåðõíîñòè íîã è ðóê, ãðóäü, ñîñêè, æèâîò è ëèöî. Ìíîãèì ìóæ÷èíàì íðàâèòñÿ, êîãäà êóñî÷åê ëüäà òàåò ìåæäó ãîðÿ÷èìè ñòåíêàìè àíóñà. Çàìîðîçüòå ëåä
ñàìè èëè êóïèòå, íàïðèìåð, ñïåöèàëüíûå äóøèñòûå ëüäèíêè äëÿ òåëà Kenzoki. Ìîæíî çàìîðîçèòü ñîê è ìåäëåííî ñëèçûâàòü ñëàäêèå êàïëè ñ êîæè, ÷åðåäóÿ øèðîêèå ïëàâíûå äâèæåíèÿ ÿçûêà ñ íåæíûìè äðàçíÿùèìè ïîêóñûâàíèÿìè - ýòîò ïðèåì
íàçûâàåòñÿ "âåòêà ñàêóðû".

 

Âèäû ýðîòè÷åñêîãî ìàññàæà

 

Øâåäñêèé (êëàññè÷åñêèé) - âîîáùå-òî ýòî îáûêíîâåííûé îáùèé ìàññàæ, íî îí ëåãêî ñòàíîâèòñÿ ýðîòè÷åñêèì, ñòîèò ìàññàæèñòêå ðàçäåòüñÿ è âûïîëíÿòü âñå äâèæåíèÿ áîëåå íåæíî.

 

Àíãëèéñêèé - ìàññàæ ïåðûøêîì, ìåõîâîé ïåð÷àòêîé (åñòü â ñåêñ-øîïå) èëè ìÿãêîé êèñòî÷êîé.

 

Òàéñêèé (áîäè-ìàññàæ) - ìàññàæèñòêà ðàáîòàåò âñåì òåëîì (ïîìèìî ðóê àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ âîëîñû, ñîñêè è ãåíèòàëèè).

 

Ïåííûé (àêâàìàññàæ) - äåëàåòñÿ â âàííå: òåïëàÿ âîäà ïîìîãàåò ðàññëàáèòüñÿ, à êîæà íàñëàæäàåòñÿ ïóçûðüêàìè àðîìàòíîé ïåíû.

 

http://www.lady-x.ru/love/sex/061.shtml

Be Lady - Æóðíàë äëÿ ñîâðåìåííûõ æåíùèí
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