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Ñëàáàÿ ïîëîâèíà ÷åëîâå÷åñòâà &ndash; òàê ïðèíÿòî íàçûâàòü íàñ, æåíùèí. Òàêèå ëè óæ ñëàáûå, èëè ñïîñîáíûå ðàçîðóæèòü ñàìîãî ñèëüíîãî ìóæ÷èíó, çàñòàâèâ åãî áûòü áåççàùèòíûì ïåðåä æåíñêèìè ñëàáîñòÿìè? Î òîì, êàê êàæäàÿ èç
íàñ ïðèìåíÿåò èõ, óìîë÷èì &ndash; äëÿ ñâîåãî æå áëàãà. Íî äëÿ òåõ, êòî âñå åùå íå äîáèëñÿ ðàñïîëîæåíèÿ ê ñåáå ñâîåãî ëþáèìîãî, äà è òåõ, êòî õî÷åò íàâñåãäà îñòàòüñÿ åäèíñòâåííîé è íåïîâòîðèìîé, ïîäñêàæó íåñêîëüêî ñîâåòîâ,
êàñàþùèõñÿ îñîáåííîñòåé îáùåíèÿ ñ «èíîïëàíåòÿíàìè». 

1. Íàó÷èòåñü ñëóøàòü ìóæ÷èíó &ndash; è âû óçíàåòå ìíîãîå î íåì ñàìîì, åãî æåëàíèÿõ è ïðèâû÷êàõ. Äëÿ ìóæ÷èíû, ðàâíî êàê è äëÿ æåíùèíû, âàæíî ïîíèìàíèå, ÷òîáû åãî óñëûøàëè. Æåíñêàÿ æå áîëòëèâîñòü ÷àñòî ðàçäðàæàåò åãî. Íå çàáûâàéòå, ÷òî êàæäûé
ëþáèò ãîâîðèòü î ñåáå è îáñóæäàòü òî, ÷òî èíòåðåñíî åìó. Ïðèñëóøàéòåñü ê òîìó, ÷òî èíòåðåñíî âàøåìó ìóæ÷èíå. 

2. Êîãäà âû ïðîñèòå ìóæ÷èíó î ÷åì-ëèáî, ó÷òèòå, ÷òî îí ìîæåò äåëàòü òîëüêî îäíî äåëî â äàííîå âðåìÿ: ëèáî ÷èòàòü ãàçåòó, ëèáî ñëóøàòü. Ìû ÷àñòî îáèæàåìñÿ, ïî÷åìó ìóæ÷èíà íàñ íå ñëûøèò, êîãäà ñìîòðèò òåëåïåðåäà÷ó è ò. ä. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî êîíôèãóðàöèÿ ìîçãà ìóæ÷èíû (â îòëè÷èå îò æåíñêîãî, ãäå
èìååòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî íåðâíûõ ñîåäèíåíèé, à òàêæå íàëè÷èå æåíñêîãî ãîðìîíà ýñòðîãåíà, êîòîðûé è ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà òàêèõ ñîåäèíåíèé) íå ïîçâîëÿåò åìó âûïîëíÿòü íåñêîëüêî äåë ñðàçó âñëåäñòâèå ìàëîãî
êîëè÷åñòâà íåðâíûõ ñîåäèíåíèé ìåæäó ëåâûì è ïðàâûì ïîëóøàðèÿìè. 

Ïîýòîìó íå îòâëåêàéòå ìóæ÷èíó (÷òîáû íå âîéòè â íåìèëîñòü), åñëè îí çàíÿò. Ìîæåòå ëèøü âåæëèâî ñêàçàòü, ÷òî îí íóæåí âàì, êîãäà îñâîáîäèòñÿ, íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíîñòè. 

3. Íå îáèæàéòåñü íà íåìíîãîñëîâèå ìóæ÷èí. Ïðîâåäÿ ñêàíèðîâàíèå ìîçãà, ó÷åíûå ïðèøëè ê åäèíîäóøíîìó âûâîäó, ÷òî ìîçã êàê áû ðàçäåëåí íà ñïåöèôè÷åñêèå ó÷àñòêè. Êàæäûé ó÷àñòîê îòâå÷àåò çà îïðåäåëåííûé âèä äåÿòåëüíîñòè èëè ôóíêöèþ. Ïðè îòñóòñòâèè â ìîçãó
îñîáîé îáëàñòè, ñâÿçàííîé ñ îïðåäåëåííûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè, ÷åëîâåê îáû÷íî îò ïðèðîäû íå ñêëîíåí ê íåìó, íå èñïûòûâàåò óäîâîëüñòâèÿ îò ñîîòâåòñòâóþùèõ çàíÿòèé. Äåëî â òîì, ÷òî ó æåíùèíû èìåþòñÿ äâå îáëàñòè óïðàâëåíèÿ ðå÷üþ &ndash; â ëåâîì è ïðàâîì
ïîëóøàðèè, ÷òî ïîçâîëÿåò åé ïðåâîñõîäíî âëàäåòü ñëîâîì, áûñòðî, ëåãêî ãîâîðèòü. 

Ó ìóæ÷èí íåò îñîáîãî îòäåëà ðå÷è, ðå÷üþ çàâåäóåò ëåâàÿ ñòîðîíà ìîçãà. Åäèíñòâåííûé ñëó÷àé, êîãäà ìóæ÷èíà ðàçãîâîð÷èâ, ýòî èçðÿäíî âûïèâ àëêîãîëÿ. Îäíàêî íå ðåêîìåíäóþ çëîóïîòðåáëÿòü ýòèì ìåòîäîì. 

Íå ðàñöåíèâàéòå õìûêàíüå ìóæ÷èíû êàê íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê âàì, îáâèíÿÿ åãî â òîì, ÷òî îí âàñ íå ñëóøàåò. 

4. Ïðèìèòå òîò ôàêò, ÷òî, êîãäà ó ìóæ÷èíû ïðîáëåìû, îí óõîäèò â ñåáÿ â îòëè÷èå îò íàñ, æåíùèí, êîòîðûì íåîáõîäèìî âûãîâîðèòüñÿ. Íå ïðèñòàâàéòå ñ ðàññïðîñàìè. Âû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ìîë÷àíèå ìóæ÷èíû íå îçíà÷àåò åãî íåäîâîëüñòâà ÷åì-ëèáî, à ëèøü òî, ÷òî îí ìîë÷à ðàçãîâàðèâàåò ñàì
ñ ñîáîé, îáäóìûâàÿ âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Òîëüêî íàéäÿ îòâåò, îí çàãîâîðèò èëè îæèâèòñÿ. 

5. ×òîáû ìóæ÷èíà âûñëóøàë âàñ, ñîîáùèòå åìó òåìó ðàçãîâîðà çàðàíåå. ×òîáû óáåäèòü èëè óãîâîðèòü ìóæ÷èíó, ãîâîðèòå ñ íèì ïðîñòî è âûñêàçûâàéòå òîëüêî îäíó ìûñëü, íàä êîòîðîé åìó ñëåäóåò ïîäóìàòü. Çà ìíîãîïëàíîâîñòüþ æåíñêîé ðå÷è ìóæ÷èíû óñëåäèòü íå ìîãóò, ïîýòîìó ñòàðàéòåñü
èñïîëüçîâàòü ìóæñêóþ ñòðóêòóðó: ÷åòêî èçëàãàòü ñóòü è äåëàòü âûâîäû, èíà÷å ìóæ÷èíà ðàñöåíèò áåñåäó ñ ïîçèöèè òîãî, ÷òî âû ñàìè íå çíàåòå, î ÷åì ãîâîðèòå. À âîò â êðàñíîðå÷èè è ïåðåïëåòåíèè õàðàêòåðîâ è ìîòèâîâ îòîðâèòåñü â îáúÿñíåíèÿõ ñ æåíùèíàìè. Èíà÷å, åñëè æåíùèíà âåäåò
íåñêîëüêî ëèíèé ðàçãîâîðà, òî ìóæ÷èíà òåðÿåò íèòü ðàçãîâîðà è èíòåðåñ ê íåìó. 

Íå ïåðåáèâàéòå ìóæ÷èíó âî âðåìÿ ðàçãîâîðà. Îí ìîæåò ëèáî ãîâîðèòü, ëèáî ñëóøàòü. 

6. Íå îáâèíÿéòå ìóæ÷èíó â áåñ÷óâñòâèè ëèøü ïîòîìó, ÷òî âíåøíå îí íå ëþáèò ïîêàçûâàòü ñâîè ýìîöèè. Ìóæ÷èíà ñëóøàåò êàê ñòàòóÿ, â òî âðåìÿ êàê æåíùèíà â ñðåäíåì ìîæåò èñïîëüçîâàòü øåñòü âûðàæåíèé ëèöà. Íà ñàìîì äåëå ìóæ÷èíà èñïûòûâàåò ñòîëü æå ñèëüíûå ýìîöèè,
êàê è æåíùèíà. Ìàñêà áåññòðàøèÿ, íàäåâàåìàÿ ìóæ÷èíîé, ïîçâîëÿåò åìó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âëàäåþùèì ñèòóàöèåé, íî âîâñå íå ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ó íåãî ýìîöèé. 

7. Ìóæ÷èíû âîñïðèíèìàþò ñëîâà áóêâàëüíî, âåðÿò êàæäîìó ñêàçàííîìó ñëîâó è ðåàãèðóþò ñîîòâåòñòâåííî. Ïîýòîìó, ðåøèâ ïðèóêðàñèòü èëè ïðåóâåëè÷èòü òîëüêî ðàäè «êðàñíîãî ñëîâöà», çàäóìàéòåñü, âî ÷òî ýòî ìîæåò «âûëèòüñÿ». Ìóæ÷èíà â ñïîðå íàñòàèâàåò íà òî÷íîñòè ôîðìóëèðîâîê, à æåíùèíà
ñòàðàåòñÿ íàäàâèòü ýìîöèîíàëüíî. Åñëè õîòèòå âçÿòü âåðõ â ñïîðå ñ ìóæ÷èíîé, òî ñïîðèòü íàäî ëîãè÷åñêè, âûñêàçûâàÿ òîëüêî îäíó ìûñëü. 

8. Íå äàâàéòå ñîâåòû ìóæ÷èíå, êîãäà îí âàñ îá ýòîì íå ïðîñèò. Äëÿ íåãî âàæíî ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé ñàìîìó, ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóäà÷íèêîì èëè íåóìåõîé. 

9. Ñàìîå ãëàâíîå, ïîæàëóé: æåíùèíû, íå «ïèëèòå» ìóæ÷èí! Òàê óæ ïîâåëîñü, ÷òî îíè áûëè è õîòÿò áûòü ïåðâûìè, ñèëüíûìè, âñåãäà íà âûñîòå è íå ïåðåíîñÿò êðèòèêè. Êðèòèêóÿ, âû ïîäâåðãàåòå ìóæ÷èí ñîìíåíèþ â èõ çíà÷èìîñòè äëÿ âàñ, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò èõ
áèîëîãè÷åñêîìó ñóùåñòâó. Çàñëóæåííûå ïîõâàëà è îäîáðåíèå â àäðåñ ìóæ÷èí ïðèáëèçÿò âàñ ê æåëàííîé öåëè. 

10. Ïóòü ê ñåðäöó ìóæ÷èíû ëåæèò ÷åðåç æåëóäîê. Óçíàéòå, ÷òî ëþáèò âàø ìóæ÷èíà. 

Àíåêäîò: 

Ó áàáóøêè áûëî 3 âíó÷êè. Âûðîñëè îíè è ñîáðàëèñü çàìóæ, à ïåðåä ñâàäüáàìè ïðèåõàëè ê áàáóøêå. Çàø¸ë ðàçãîâîð î ñåìüÿõ. Âíó÷êè è ñïðàøèâàþò: 
- Áàáóøêà, à êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ìóæà óäåðæàòü? 
- À âû êàê äóìàåòå? 
Ïåðâàÿ âíó÷êà: 
- Íàâåðíîå, íàäî âñåãäà áûòü êðàñèâîé, ñòðîéíîé, óõîæåííîé, ÷òîáû îí íà äðóãèõ íå çàãëÿäûâàë? 
- Íåò, âíó÷åíüêà. 
Âòîðàÿ âíó÷êà: 
- Íàâåðíî, íàäî, ÷òîáû â äîìå âñåãäà áûëî ÷èñòî, óþòíî, êðàñèâî, ÷òîáû åãî äîìîé òÿíóëî? 
- Íåò, âíó÷åíüêà. 
Òðåòüÿ âíó÷êà: 
- Íàâåðíîå, íàäî â ïîñòåëè áûòü àêòèâíîé, ïûëêîé, íåæíîé, ÷òîáû íå çàõîòåë äðóãóþ íàéòè? 
- Íåò, âíó÷åíüêà! 
Âñå òðè âíó÷êè: 
- À êàê æå, áàáóøêà???!!! 
- ÊÎÐÌÈÒÜ ÑÊÎÒÈÍÓ ÍÀÄÎ! Èñòî÷íèê: Òàòüÿíà Áåëàïêî Øêîëà Æèçíè
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